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3 S/N

4 S/N

5 S/N

No.
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medición de la 

meta

Medio de Verificación Condiciones para Lograr el Producto Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Total %

1 Equipos

Entrenamiento en Fútbol, 

Básquetbol en silla de ruedas, tae 

kwan do y tenis de mesa

4 Equipos Anual Mensual Listado con Registro de Asistencia Demanda del servicio por parte de la población. 1 1 3 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 100

1,1 Población Beneficiada
Atender al 100% a la población 

que acuda al programa.
40 Personas Anual Mensual

Listado con Registro de Asistencia por 

disciplina

Demanda del servicio por parte de la población 

de cada disciplina.
13 5 16 6 33 39 45 43 45 44 48 49 49 123

1,2 Entrenamientos
Cada disciplina sesiona 8 veces x 

mes
352 Entrenamientos Anual Mensual

Listado con Registro de Asistencia por 

disciplina

Demanda del servicio por parte de la poblacón a 

cada sesión.
12 12 20 6 13 28 38 23 25 20 21 8 226 64

2 Equipos
Entrenamiento en Fútbol, 

Básquetbol y tae kwan do.
4 Equipos Anual Mensual Listado con Registro de Asistencia Demanda del servicio por parte de la población. 7 7 7 4 6 6 6 6 6 6 6 6 7 175

2,1 Población Beneficiada
Atender al 100% a la población 

que acuda al programa.
50 Personas Anual Mensual

Listado con Registro de Asistencia por 

disciplina

Demanda del servicio por parte de la población 

de cada disciplina.
24 24 24 42 54 62 82 62 62 62 62 62 82 164

2,2 Entrenamientos
Cada disciplina sesiona 8 veces x 

mes
352 Entrenamientos Anual Mensual

Listado con Registro de Asistencia por 

disciplina

Demanda del servicio por parte de la poblacón a 

cada sesión.
32 32 32 24 40 46 50 36 12 36 36 36 412 117

3 Equipos
Torneos de Fútbol, Básquetbol y 

volibol
40 Equipos Anual Semestral Listado con Registro de Asistencia Demanda del servicio por parte de la población. 4 4 5 3 2 4 0 0 0 0 0 0 22 55

3,1
Población de empleados  

Beneficiados

Atender al 100% a quien acuda al 

programa.
500 Personas Anual Semestral

Listado con Registro de Asistencia por 

disciplina

Demanda del servicio por parte de la población 

de cada disciplina.
485 485 496 230 12 61 0 0 0 0 0 0 496 99

4 Equipos
Entrenamiento en Cachibol y 

Gimnacia cerebral.
5 Equipos Anual Mensual Listado con Registro de Asistencia Demanda del servicio por parte de la población. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 40

4,1 Población Beneficiada
Atender al 25% a la población 

que acuda al programa.
50 Personas Anual Mensual

Listado con Registro de Asistencia por 

disciplina

Demanda del servicio por parte de la población 

de cada disciplina.
50 50 50 31 31 31 55 55 70 30 30 30 70 140

Atender al 100% de  la población solicitante durante el 2010

H. AYUNTAMIENTO DE ZAPOPAN

PROGRAMA OPERATIVO ANUAL (POA)

Descripción

Sistema DIF Zapopan

Direccion De Desarrollo Comunitario y Grupos Vulnerables

Departamento De Atención A Personas Con Discapacidad.

Narrativa

Deportes

Capacitación en diversas disciplinas deportivas a la población del municipio de Zapopan.

Familias de Zapopan con una mejor  calidad de vida, a través de la práctica deportiva.

Línea(s) de Acción Estrategia Eje Rector

Enseñar de forma básica, técnicas, tácticas y estrategias, de las diferentes disciplinas de deporte 

adaptado, para la población Zapopana con alguna discapacidad.
Zapopan Etnica y Socialmente Incluyernte. Zapopan Unido y Cercano a la Gente

Dar Entrenamientos Deportivos a los jovenes, niños y niñas, de las colonias Zapopanas, que asisten 

al Área de Deporte adaptado del DIF Zapopan.
Zapopan Promotor del Deporte y la Recreación. Zapopan Unido y Cercano a la Gente

Proveer de una alternativa de convivencia, esparcimiento, forma física y emocional, mediante la 

actividad deportiva, para los empleados de DIF Zapopan.
Zapopan Saludable Zapopan Unido y Cercano a la Gente

Introducir los principios básicos y fundamentos de la actividad física y  deporte en la etapa 

preescolar, con los niños de los Centros de Desarrollo Infantil de DIF Zapopan.
Zapopan Saludable Zapopan Unido y Cercano a la Gente

Proporcionar actividad física a los adultos mayores de las colonias cercanas a los Centros de 

Desarrollo Comunitario de DIF Zapopan, mediante ejercicios básicos a su edad, motivandolos al 

movimiento.

Zapopan Etnica y Socialmente Incluyente. Zapopan Unido y Cercano a la Gente

Procedimientos Generales

Entrenamiento Deportivo para Personas con 

Discapacidad.

Asistentes al programa

Sesiones de Entrenamiento

Entrenamiento Deportivo para niños, niñas y 

jovenes.

Asistentes al programa

Sesiones de Entrenamiento

Torneos de los empleados de DIF Zapopan.

 Empleados Asistentes al torneo

Entrenamiento Deportivo para Adultos 

Mayores.

Asistentes al programa



4,2 Entrenamientos Cada CDC sesiona 4 veces x mes 220 Entrenamientos Anual Mensual
Listado con Registro de Asistencia por 

disciplina

Demanda del servicio por parte de la poblacón a 

cada sesión.
12 12 12 2 5 4 4 4 4 4 4 12 79 36

5 CDI
Entrenamiento en 

acondicionamiento físico.
33

Equipos x Salas x 

CDI
Anual Mensual Listado con Registro de Asistencia Demanda del servicio por parte de la población. 6 6 6 6 3 3 3 3 3 6 18

5,1 Población de becarios
Atender al 50% a la población 

que acuda al programa.
730 Personas Anual Mensual

Listado con Registro de Asistencia por 

disciplina

Demanda del servicio por parte de la población 

de cada disciplina.
65 65 65 129 62 62 62 62 62 62 62 62 129 18

5,2 Entrenamientos Cada CDI sesiona 4 veces x mes 1452 Entrenamientos Anual Mensual
Listado con Registro de Asistencia por 

disciplina

Demanda del servicio por parte de la poblacón a 

cada sesión.
18 18 18 15 12 13 3 12 12 12 12 12 157 11

6 Torneos y Eventos

Torneos y eventos de fútbol, 

básquetbol, tae kwon do, voleibol, 

tenis de mesa, cachibol, 

acondicionamiento físico, 

convivencia y recreación.

44 Torneos y eventos Anual Mensual Fotografías Demanda del servicio por parte de la población. 4 4 5 3 2 4 49 0 16 14 12 12 18 41

6,1 Población   Beneficiada
Atender al 100% a quien acuda al 

programa.
660 Personas Anual Mensual Fotografías Demanda del servicio por parte de la población. 485 485 496 230 12 61 523 0 101 292 247 255 496 75

Sesiones de Entrenamiento

Torneos y Eventos Deportivos.

Personas Asistentes 

Entrenamiento Deportivo a Menores de 

Preescolar I, II Y III CDI´s.

Asistentes al programa

Sesiones de Entrenamiento


