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Procedimiento 

Responsable  Num. 
Act.  Descripción 

Trabajadora 
Social del 
centro 

Médico 

Padres o tutor 

Médico 

Médico 

Padres o tutor 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Citar a los beneficiarios a reunión. 

Revisar el estado nutricional del menor para lo cual solicita a los padres 
o tutor del menor retire el calzado y lo deje con ropa ligera. 

Retirar  el  calzado  al  menor  y  lo  deja  con  ropa  ligera  (calzón  y 
camiseta). 

Solicitar al menor subir a la báscula y tomar las medidas y el registro de 
las mismas en los formatos de valoración médica. 

Una vez que  termina de  revisar el estado nutricional de  los menores, 
impartir  una  plática  informativa  de  promoción  a  la  salud  con diversos 
temas preventivos e informativos. 

Recibir la platica y retirarse.
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Flujograma 
Trabajador Social del centro  Médico  Padres o tutor 

Inicio 

Citar  a  los  beneficiarios  a 
reunión. 

1  2 

4 

5 

Revisar  el  estado 
nutricional del menor. 

3 

Retirar  la  ropa  al  menor  y 
lo deja con ropa ligera. 

Impartir  platica  de 
promoción de la salud. 

Fin 

Recibir la platica y retirarse.
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Hoja de registro de cambios 
Número  Fecha  Descripción  Responsable


