
 

INFORMACIÓN  

PERSONAL 

  

NOMBRE   CATALINA DENISSE GUZMÁN VILLARRUEL 
CARGO ACTUAL  JEFE ÁREA C 

 ESTUDIOS 
LICENCIATURA 

 LICENCIATURA EN NUTRICIÓN  

TELÉFONO  3338363476 
EXT. 6804 Y 6802 

CORREO ELECTRÓNICO  cguzman@difzapopan.gob.mx 

EXPERIENCIA LABORAL  DIF ZAPOPAN 

FECHA DE INGRESO 17/02/2020 

JEFE AREA C 

ACTUALMENTE ME ENCUENTRO LABORANDO EN EL AREA DE 

NUTRICION Y ASISTENCIA ALIMENTARIA 

ACTIVIDADES: 

*MANEJO DE COMEDORES COMUNITARIOS ASISTENCIALES, CENTROS 

DE DESARROLLO INFANTIL Y CEMAM (MENÚS, PEDIDOS DE INSUMOS, 

PROVEEDORES, PERSONAL DE COCINA). 

*CAPACITACION EN TEMAS DE NUTRICIÓN TANTO A PERSONAL DE LA 

INSTITUCION COMO A LA POBLACION EN GENERAL. 

*APOYO EN CONSULTA NUTRICIONAL Y DIAGNOSTICO NUTRICIONAL EN 

LOS DISTINTOS PROGRAMAS DE APOYO ALIMENTICIO. 

*COLABORACION EN PROYECTO 1000 DIAS 

 

SANYIAO CONTROL DE PESO 

FECHA DE INGRESO: JULIO 2013 

FECHA DE EGRESO: FEBRERO 2020 

LICENCIADA EN NUTRICION 

ENCARGADA DE CONSULTORIO DE NUTRICION  

ACTIVIDADES:: 

*BRINDAR CONSULTA NUTRICIONAL PARA CONTROL DE PESO, 

PATOLOGIAS COMO DIABETES, HIPERTENSION, ASI COMO ATENDER 

MUJERES EMBARAZADAS, EN PERIODO DE LACTANCIA , ADEMAS DE 

NIÑOS Y ADOLESCENTES. 

*APLICACIÓN DE ACUPUNTURA COMO APOYO AL CONTROL DE PESO 

ASI MISMO APOYAR CON DIFERENTES PROBLEMATICAS DE SALUD 

MEDIANTE ESTA TECNICA ALTERNATIVA 

*PLATICAS A EMPRESAS ACERCA DE ALIMENTACION SALUDABLE, ASI 

MISMO PARTICIPANDO EN INTERVENCIONES PARA LA RADIO CON 

INFORMACION NUTRICIONAL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SABER NUTRIR 

NUTRIOLOGA 

FECHA DE INGRESO: FEBRERO 2012 

FECHA DE EGRESO: JUNIO 2013 

LICENCIADA EN NUTRICION 

PLATICAS ALIMENTACION SALUDABLE A ESCUELAS PUBLICAS Y 

PRIVADAS 

ACTIVIDADES: 

*EVALUACION NUTRICIONAL DE NIÑOS Y NIÑAS EN PLANTELES 

EDUCATIVOS PUBLICOS Y PRIVADOS 

*BRINDAR PLATICAS DE ALIMENTACION SALUDABLE SEMANALES A 

NIÑOS DE 6 A 12 AÑOS EN PRIMARIAS PUBLICAS Y PRIVADAS. 

*BRINDAR PLATICA DE ALIMENTACION SALUDABLE A PADRES DE 

FAMILIA. 

 

 

 

 

2006 II CONGRESO INTERNACIONAL UNIVA: “NUTRIGERIATRIA: LA 

NUTRICION EN EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO” 

2007 III CONGRESO INTERNACIONAL UNIVA: “NUTRICION INTEGRAL Y 
ASPECTOS DE VANGUARDIA” 

2008 IV CONGRESO INTERNACIONAL UNIVA: “OBESIDAD: TIEMPO DE 
DESPERTAR” 

2009 V CONGRESO INTERNACIONAL UNIVA: “NUTRICION INFANTIL: 
ALIMENTANDO EL MAÑANA” 

 

 

 

 

 CURSOS O TALLERES  


