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TEMARIO 

 

A. SESIÓN INTRODUCTORA 
 

1. ¿QUIÉN ES EL SER HUMANO?      

1.1. La persona humana y su dignidad 

1.2. Características de la persona  

1.3. El autoconcepto, la autoestima y heteroestima 

1.4. Temperamento, carácter y su formación 

1.5. Diferencias sexuales varón-mujer, y su importancia en la 
personalidad 

 

2. PSICOLOGÍA EVOLUTIVA DEL NACIMIENTO A LA PUBERTAD 

2.1. Cómo son los niños desde el nacimiento a los 2 años de edad 

2.2. Segunda infancia: 3 a 6 años de edad 

2.3. Niñez media: 7 a 9 años de edad 

2.4. Niñez tardía: 10 a 12 años de edad 

 

3. PSICOLOGÍA EVOLUTIVA DE LA ADOLESCENCIA A LA VEJEZ 

3.1. Sobre la adolescencia 

3.2. La adolescencia tardía o edad juvenil 

3.3. Fases y crisis de la juventud a la edad madura, 25 a 40 años 

3.4. Fases y crisis de los 40 años en adelante 

3.5. Saber envejecer 
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4. EDUCACIÓN EN VALORES Y VIRTUDES HUMANAS 

4.1. ¿Qué son los valores? 

4.2. ¿Qué son las virtudes y cómo formarlas? 

4.3. Educación de la virtud de la honestidad 

4.4. Educación de la virtud del respeto 

4.5. Educación de la virtud de la justicia 

4.6. Educación de los valores familiares y sociales 

4.7. Educación en el patriotismo 

4.8. ¡Que sean buenos ciudadanos! 

 

5. EL EJERCICIO DE LA AUTORIDAD EN LA FAMILIA 

5.1. La misión de los padres 

5.2. La autoridad de los padres como servicio formativo 

5.3. Los estilos de autoridad en los padres y su complementariedad 

5.4. La motivación, corrección de las conductas de los hijos y la 
obediencia 

 

6. FORMACIÓN DEL AMOR Y LA SEXUALIDAD 

6.1. ¿Qué es el amor? Dimensiones afectiva y volitiva 

6.2. Formar para el amor en la familia: Binomio Dar - Recibir 

6.3. ¿Qué es la sexualidad y cómo formar para una vivencia 
adecuada? 

 

7. EL MATRIMONIO Y SUS IMPLICACIONES 

7.1. El matrimonio y el amor entre esposos 

7.2. ¿En qué consiste la paternidad y maternidad responsable? 
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7.3. La comunicación entre esposos y las decisiones en común 

 

8. LA FORMACIÓN DE LA INTELIGENCIA, LA VOLUNTAD Y LA 
AFECTIVIDAD 

8.1. Aprender y enseñar a pensar 

8.2. ¿Qué es la afectividad y cómo formarla? 

8.3. La formación de la voluntad, clave fundamental en la conducta y 
la realización humana 
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REGIONALIZACIÓN DE MANUALES DE ESCUELAS DE PADRES 

 

OBJETIVO GENERAL 

 

Proporcionar a los padres de familia del Estado de Jalisco, una 
capacitación sistemática, específica y sólida, basada en las características 
más representativas de su región, con el propósito de optimizar la 
función formativa-educativa de sus familias y promover la mejora de la 
sociedad. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

1. Fomentar una actitud de respeto a la dignidad de la persona, 
independientemente de cuál sea su condición, fundamentada en los 
principios antropológicos y éticos para que el respeto por la persona sea 
fundamental en cada hogar.  

2. Favorecer las sanas relaciones intrafamiliares y una eficiente 
acción formativo-educativa en el ámbito familiar y en su relación con los 
espacios: Escolar, laboral y comunitario, a fin de permitirles una sana 
convivencia entre los diferentes contornos. 
 

3. Desarrollar el manejo de una metodología participativa, a fin de 
que coadyuve a la asimilación de los contenidos teóricos y el cambio de 
actitudes vivenciales de los destinatarios en sus familias. 

4. Identificar las influencias ambientales y tendencias sociales, a fin 
de descubrirlas y discernir en aprovechar las positivas y contrarrestar las 
negativas. 

5. Desarrollar en los participantes, habilidades como la reflexión, 
escucha, diálogo y respeto para descubrir por sí mismos los 

OBJETIVOS 
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conocimientos que requieren para mejorar en su misión formativa, en la 
convivencia familiar y demás ámbitos que les rodean. 

  

PERFIL DE INGRESO 

 

Padres y madres de familia interesados y comprometidos por cambiar las 
relaciones familiares, la formación de los hijos y la búsqueda del 
mejoramiento de la comunidad en donde viven. 

 

PERFIL DE EGRESO 

 

Padres y madres de familia serán capaces de: 

  Reconocer la dignidad de todas las personas y favorecer un trato 
respetuoso hacia ellas. 

  Establecer la importancia de la constitución sólida de los 
matrimonios (mujer y varón), para el establecimiento de una familia 
sana. 

  Identificar a la familia, principalmente papá y mamá, como 
principal responsable de la formación de sus integrantes, 
primordialmente en la inteligencia, voluntad, libertad, responsabilidad y 
afectividad. 

  Tratar a los miembros de su familia y comunidad de acuerdo a las 
características específicas de cada persona (sexo, edad, situaciones 
personales, etc.) 

  Reconocer la importancia del ejercicio responsable de la 
autoridad en la educación familiar. 

  Promover el desarrollo de hábitos, valores y virtudes en la 
familia. 

  Establecer contacto con los medios que favorezcan el desarrollo 
positivo de su familia y comunidad. 
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Antes de comenzar la lectura del manual es necesario considerar los 
siguientes puntos importantes: 

 

V Revisar la sesión del manual con anticipación para poder 
consultar dudas, conseguir el material adecuado y hacer las 
modificaciones pertinentes de acuerdo a las necesidades 
específicas del grupo. 

 

V 9ƴ ŎŀŘŀ ǎŜǎƛƽƴ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊłǎΧ 

 

¶ Nombre del tema a tratar. 

¶ Introducción o diagnóstico (15 min.). Es la parte en la 
que conoceremos lo que los participantes saben sobre 
el tema, además de saber si han hecho su tarea 
asignada. 

¶ Desarrollo (55 min.). El tema en sí. 

¶ Dudas y comentarios (15 min.). Este espacio es para 
que se puedan responder aquellas dudas que tengan 
los participantes o comentarios que puedan 
enriquecer el tema. 

¶ Actividad experiencial (20 min.). Es una actividad que 
servirá de refuerzo al tema y en la cual se incluye el 
objetivo de la sesión, tamaño del grupo, material 
necesario y el desarrollo o procedimiento de la 
actividad. 

¶ Evaluación (15 min.). Es el momento de entregar a los 
participantes el formato de evaluación de la sesión y 
dar el tiempo necesario para que lo contesten. 

¶ Tarea y propósito (10 min.). Dar a los participantes las 
preguntas o actividad que realizarán como reflexión 
hasta la próxima reunión. 

¶ Material didáctico: Material necesario para la sesión. 

ESTRUCTURA DE LAS SESIONES 
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Además: 

¶ En cursiva irán las observaciones para ti como 
coordinador del grupo. 

 

V Cuando realices actividades en las que se integren equipos de 
trabajo, recuerda la importancia de motivar constantemente a las 
personas que trabajen conjuntamente, así como designar para 
cada ocasión a un moderador o encargado y buscar la 
participación de los integrantes del grupo con opiniones en un 
tiempo más o menos bien distribuido. 

 

V Es importante que lleves un registro sobre las observaciones que 
tuviste al finalizar la sesión, para que lo puedas compartir con tu 
Orientador Familiar, como:  

¶ Cambio de dinámicas. Por qué cambiaste y cuál usaste 
en su lugar. 

¶ Modificación en los tiempos de trabajo. Por qué lo 
hiciste y cómo quedó repartido el tiempo (180 min.). 

¶ Incluir además de lo ya propuesto, otra actividad y la 
forma en cómo quedó distribuido el tiempo. 

 

V También lleva un registro de las asistencias de los padres de 
familia, ya sea que les nombres lista o que los mismos papás 
firmen su asistencia. 

 

V Encontrarás en este mismo manual, un apartado denominado 
CARACTERÍSTICAS DE LAS FAMILIAS POR REGIÓN, que fue 
obtenido a través de cuestionarios realizados a presidentas y 
directoras de los diferentes DIF municipales del Estado. 

 

V Así mismo encontrarás un apartado llamado RECOMENDACIONES 
GENERALES por Módulo, en donde hay algunas especificaciones 
importantes de cada uno de los módulos y algunos ejercicios para 
reforzar los temas. 
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Las características aquí descritas son el resultado de una entrevista 
personal con presidentas y directoras de los Sistemas DIF municipales 
del Estado de Jalisco, en base a un cuestionario desarrollado para este 
fin por personal de la Dirección de Fortalecimiento de la Familia, 
recabando comentarios y observaciones de los entrevistados sobre la 
realidad que se vivía en ese momento en la Región.  

 

01 NORTE 

 

Es importante tomar en cuenta las características de la población y sus 
necesidades específicas, para que los temas que se vean en cada grupo 
tengan un significado real y acorde a la vida diaria de los participantes. 

 

Entre las características más relevantes de la región se encuentran: 

4 Alta migración a otros estados o países en la búsqueda de trabajo 
estable, por lo que se observaron familias conformadas por 
madre e hijos en casa (en su mayoría mujeres, pues los varones 
en cuanto pueden emigran de la región).  
 

4 Realizan actividades económicas como la agricultura y ganadería 
principalmente, el comercio en algunos municipios y la recepción 
de remesas. En general el ingreso por familia es bajo. 
 

 
4 Las actividades de diversión y recreación más usuales son la 

práctica del deporte, la asistencia a algunos talleres culturales, 
asistir a billares y bares (jóvenes), y ver televisión (sobre todo las 
señoras). 

CARACTERÍSTICAS DE LAS FAMILIAS 
POR REGIÓN 
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4 Los niños y jóvenes buscan en su mayoría estudiar y trabajar, 
aunque también hay un porcentaje que busca irse a Estados 
Unidos a trabajar.  
 

4 Más de la mitad de la población de la Región es Wixarika. 
 

4 En la zona Wixarika hay mucho analfabetismo. 
 

4 Diversidad cultural y vivencia de tradiciones. 
 

4 Dentro de los grupos vulnerables de la región encontramos a: 
o Personas de la tercera edad. 
o Niños. 
o Familias de bajos recursos. 
o Jóvenes. 
o Personas con diferentes discapacidades. 
o Familias wixarika (güirrarica) que viven en lugares 

remotos, donde no hay vías de comunicación ni 
infraestructura. 

 
4 Los problemas que más afectan a las familias son: 

o Desempleo. 
o Violencia intrafamiliar. 
o División de las familias por cuestiones políticas. 
o Adicciones. 
o Alcoholismo. 
o Migración. 
o Comunidades de alta y muy alta marginación. 
o Retraso escolar. 
o Falta de pertenencia a sus comunidades. 
o Apatía de los varones (mestizos y wixarikas ςgüirraricas-). 
o Rotación de migrantes a sus comunidades que provocan 

desórdenes sociales. 
o Embarazos de adolescentes. 
o Poca valoración al trabajo del campo. 
o Siembra de sustancias tóxicas. 
o Pugnas entre grupos delictivos. 

 
4 En la mayoría de las cabeceras municipales cuentan con los 

servicios públicos básicos (agua, luz, drenaje, recolección de 
basura), y existen vías de comunicación, aunque no todas en 
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buen estado, sin embargo, de manera general las comunidades 
de los municipios no cuentan con los servicios básicos públicos. 
 

4 Las fortalezas de las familias son: 
o Unidad familiar y transmisión de valores dentro de las 

familias mestizas. 
o Padres de Familia responsables, que sacan adelante a sus 

familias. 
o Personas participativas, que colaboran entre ellos. 
o Dentro de las familias wixarika (güirraricas); sentido 

comunal, amor a la tierra y vivencia de costumbres y 
tradiciones de su propia religiosidad. 

 

Dadas estas características, es importante que consideremos en cada 
uno de los temas propuestos, los siguientes aspectos: 

 Puedes buscar otros ejemplos que impacten más a los 
participantes, relacionándolos con las actividades familiares, laborales y 
de diversión. 

 

02 ALTOS NORTE 

 

Es importante tomar en cuenta las características de la población y sus 
necesidades específicas, para que los temas que se vean en cada grupo 
tengan un significado real y acorde a la vida diaria de los participantes. 

 

Entre las características más relevantes de la región se encuentran: 

4 De manera general familias nucleares, es decir, integradas por 
papá, mamá e hijos. 
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4 Alta migración a otros estados o países en la búsqueda de trabajo 
seguro y estable. 
 

4 Realizan actividades económicas como la agricultura, el comercio, 
artesanías, industrias (textil), obreros. En muchos casos la mujer 
trabaja a la par que el hombre. 
 

4 Las actividades de diversión y recreación más usuales, son la 
asistencia a las unidades deportivas, jardín o plaza, participar en 
las fiestas del pueblo, práctica de algún deporte (sobre todo los 
varones). 
 

4 Los niños y jóvenes estudian y trabajan, buscando las 
posibilidades de irse a otros lugares para lograrlo. 
 

 
4 Dentro de los grupos vulnerables de la región encontramos a: 

o Personas de la tercera edad. 
o Niños. 
o Personas con diferentes discapacidades. 

 
4 Los problemas que más afectan a las familias son: 

o Emigración. 
o Desempleo. 
o Adicciones. 
o Alcoholismo. 
o Violencia.  
o Machismo. 
o Tierras no cultivables y malos temporales de lluvia. 
o Analfabetismo. 
o Comunidades de alta y muy alta marginación. 
o Apatía de los varones. 
o Poca valoración al trabajo del campo. 

 
4 En la mayoría de los municipios y comunidades cuentan con los 

servicios públicos básicos (agua, luz, drenaje, recolección de 
basura), y existen vías de comunicación adecuadas. 
 

4 Las fortalezas de las familias son: 
o Convivencia familiar. 
o Familias unidas y con valores. 
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o Personas trabajadoras. 
o Convicciones religiosas profundas. 

 

Dadas estas características, es importante que consideremos en cada 
uno de los temas propuestos, los siguientes aspectos: 

 

 Puedes buscar otros ejemplos que impacten más a los 
participantes, relacionándolos con las actividades familiares, laborales y 
de diversión. 

 

03 ALTOS SUR 

 

Es importante tomar en cuenta las características de la población y sus 
necesidades específicas, para que los temas que se vean en cada grupo 
tengan un significado real y acorde a la vida diaria de los participantes. 

 

Entre las características más relevantes de la región se encuentran: 

4 Las familias están compuestas por papá, mamá e hijos; no son 
esporádicos los casos que se dividen por la alta migración, hay 
otros casos que emigra toda la familia. 
 

4 Una de las principales fuentes de ingreso son las remesas que 
llegan de Estados Unidos. 
 

 
4 Los niños y jóvenes dividen sus aspiraciones entre el estudio 

(preparación profesional), e irse a Estados Unidos a trabajar. 
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¶ En algunas ocasiones los que llegan a terminar sus 
estudios emigran por falta de empleo. 
 

4 Dentro de los grupos vulnerables de la región encontramos a: 

¶ Ancianos abandonados. 

¶ Niños descuidados. 

¶ Personas con discapacidad. 
 

4 Los problemas que más afectan a las familias son: 

¶ Adicciones. 

¶ Alcoholismo. 

¶ Violencia.  

¶ Machismo. 

¶ Falta de empleo. 

¶ Tierras no cultivables y malos temporales de lluvia.  

¶ Retraso escolar. 

¶ Apatía de los varones. 

¶ Rezago en la educación. 

¶ Poca valoración al trabajo del campo. 
 

4 En la mayoría de los municipios (cabecera y delegaciones 
grandes), cuentan con los servicios públicos básicos (agua, luz, 
drenaje, recolección de basura), en las comunidades solo el 50 % 
cuenta con los servicios básicos.  
 

4 Existen vías de comunicación adecuadas. 
 

4 Como fortalezas de la familia tenemos: 

¶ Disposición de algunas personas a solucionar los 
problemas. 

¶ Personas trabajadoras. 

¶ Las familias se unen para ayudar a los más 
necesitados. 

¶ Las costumbres y tradiciones siguen arraigadas en las 
familias. 

¶ Vivencia de valores. 

¶ Convicciones religiosas 

 

Dadas estas características, es importante que consideremos en cada 
uno de los temas propuestos, los siguientes aspectos: 
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 Puedes buscar otros ejemplos que impacten más a los 
participantes, relacionándolos con las actividades familiares, laborales y 
de diversión. 

 

04 CIÉNEGA 

 

Es importante tomar en cuenta las características de la población y sus 
necesidades específicas, para que los temas que se vean en cada grupo 
tengan un significado real y acorde a la vida diaria de los participantes. 

Entre las características más relevantes de la región se encuentran: 

4 Familias extensas y completas, en su mayoría; la otra parte de las 
familias están divididas por la migración. 
 

4 Las actividades económicas predominantes de la región son 
agricultura y ganadería; en algunos casos la pesca y el turismo 
representan un ingreso importante por la cercanía del lago de 
Chapala. 
 

4 La falta de empleo es un problema a nivel Región. 
 

4 Los niños y jóvenes aspiran a:  
o Convertirse en profesionistas. 
o Trabajar desde edades muy tempranas para recibir un 

sueldo. 
o La migración a Estados Unidos es un porcentaje menor. 

 
4 Los grupos más vulnerables de la región son: 

o Niños. 
o Personas de la tercera edad. 
o Mujeres; separadas y jefas de familia. 
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o Adolescentes y jóvenes; por influencia de drogas y 
alcohol. 

o Personas con discapacidad. 
 

4 Los problemas que más afectan a las familias son: 
o Adicciones. 
o Alcoholismo. 
o Violencia. 
o Machismo. 
o Falta de convicción en la vivencia de los valores familiares. 
o Indiferencia con algunas tradiciones. 
o Familias separadas por la migración. 
o Apatía de los varones. 
o Rezago en la educación. 
o Poca valoración al trabajo del campo. 
o Establecimiento de comunidades extranjeras que algunas 

veces provocan desordenes sociales y relajación de las 
buenas costumbres. 

 
4 La mayoría de las comunidades cuentan con los servicios públicos 

básicos. 
 

4 Fortalezas de la familia tenemos: 
o Personas trabajadoras. 
o Tierras de cultivo fértiles y aprovechadas. 
o Vivencia de valores y tradiciones. 
o Cierta religiosidad. 

Dadas estas características, es importante que consideremos en cada 
uno de los temas propuestos, los siguientes aspectos: 

 

 Puedes buscar otros ejemplos que impacten más a los 
participantes, relacionándolos con las actividades familiares, laborales y 
de diversión. 
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05 SURESTE 

 

Es importante tomar en cuenta las características de la población y sus 
necesidades específicas para que los temas que se vean en cada grupo 
tengan un significado real y acorde a la vida diaria de los participantes. 

 

Entre las características más relevantes de la región se encuentran: 

4 La mayoría de las familias son constituidas por papá, mamá e 
hijos, un 30% aproximadamente son monoparentales porque el 
padre ha emigrado a Estados Unidos para obtener mejores 
recursos para su familia. 
 

4 Las principales actividades económicas de la región son 
agricultura y ganadería, por lo que fuera del temporal de lluvias 
hay pocas fuentes de trabajo; pocas mujeres tienen oportunidad 
de participar en las actividades económicas. En algunos 
municipios hay influencia turística, lo que promueve el desarrollo 
económico, pero también algunos problemas sociales como 
adicciones y prostitución (zona serrana). 
 

4 Entre los niños y jóvenes las aspiraciones sobre su futuro se 
encuentran divididas entre el estudio o emigrar para obtener 
empleo y mejores oportunidades de desarrollo económico. En la 
mayoría de los casos solo se cuenta hasta con preparatoria en el 
municipio. 
 

4 En la mayoría de comunidades tienen servicios públicos básicos 
(agua, luz, drenaje), y existen caminos que llegan a todas ellas 
(aunque algunos en malas condiciones, sobre todo en tiempo de 
lluvias). 
 

4 Los grupos vulnerables de la región son: 

¶ Ancianos abandonados, desprotegidos. 

¶ Niños 

¶ Jóvenes, con adicciones y falta de orientación. 

¶ Personas con diversas discapacidades. 
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4 La problemática con la que se enfrentan son: 

¶ La apatía de las personas a participar (especialmente 
los hombres). 

¶ Falta una educación responsable de la sexualidad. 

¶ Adicciones en jóvenes; alcoholismos y drogadicción. 

¶ Rezago en la educación. 

¶ Violencia. 

¶ Machismo. 

¶ Apatía del varón. 

¶ Violencia intrafamiliar. 

¶ Falta de empleo. 

¶ Comunidades de alta marginación.  

¶ Poca valoración al trabajo del campo. 
 

4 Las fortalezas de las familias de la región son: 

¶ Personas trabajadoras. 

¶ La mayoría cree en la importancia de la familia. 

¶ Unidad familiar.  

¶ Vivencia de valores familiares 

¶ Cierta religiosidad. 

 

Dadas estas características, es importante que consideremos en cada 
uno de los temas propuestos, los siguientes aspectos: 

 

 

 Puedes buscar otros ejemplos que impacten más a los 
participantes, relacionándolos con las actividades familiares, laborales y 
de diversión. 

 



Manual del Curso Taller de Escuela de Padres 

 
 

    19 
 

06 SUR 

 

Es importante tomar en cuenta las características de la población y sus 
necesidades específicas para que los temas que se vean en cada grupo 
tengan un significado real y acorde a su vida diaria de los participantes. 

Entre las características más relevantes de la región se encuentran: 

4 La gran mayoría de las familias son nucleares, es decir, 
integradas por papá, mamá e hijos. También existen familias en 
las cuales la jefatura es femenina, a causa de la migración o por 
ser madres solteras. 
 

4 En varios municipios hay asentamientos de jornaleros migrantes 
indígenas que vienen a trabajar en los invernaderos, por lo que 
los galerones donde se hospedan pertenecen a los patrones, 
siendo establecimientos en muy malas condiciones, con 
hacinamiento de personas y no cuentan con los servicios 
necesarios e indispensables.  
 

4 Realizan actividades económicas, como la agricultura 
(invernaderos y empacadoras), ganadería, comercio, industrias 
(aserraderos), obreros. En muchos casos la mujer trabaja a la par 
que el hombre. 
 

 
4 Las actividades de diversión y recreación más usuales son la 

asistencia a las unidades deportivas, jardín o plaza, participar en 
las fiestas del pueblo, práctica de algún deporte (sobre todo los 
varones), y la asistencia a talleres culturales. 
 

4 Los niños y jóvenes estudian y trabajan, buscando las 
posibilidades de irse a otros lugares para estudios profesionales. 
 

4 Dentro de los grupos vulnerables de la región encontramos a: 
o Madres adolescentes. 
o Ancianos abandonados. 
o Niños y adultos discapacitados, contando con un número 

importante en la región. 
o Niños en abandono y maltratados. 
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4 Los problemas que más afectan a las familias son: 
o Adicciones; drogas y alcohol. 
o Violencia intrafamiliar. 
o Falta de empleo. 
o Desintegración familiar. 
o Apatía en el varón. 
o Rezago de educación. 
o Comunidades de alta marginación. 
o Poca valoración al trabajo del campo. 

 
4 En la mayoría de los municipios y comunidades cuentan con los 

servicios públicos básicos (agua, luz, drenaje, recolección de 
basura), y existen vías de comunicación adecuadas, aunque en 
temporal de lluvias se descomponen. 
 

4 Las fortalezas de las familias de la región son: 
o Unión familiar. 
o Familias creyentes ς religiosas. 
o Unidas; apoyan los proyectos de mejora. 
o Participativas.  

Dadas estas características es importante que consideremos en cada uno 
de los temas propuestos, los siguientes aspectos: 

 Puedes buscar otros ejemplos que impacten más a los 
participantes, relacionándolos con las actividades familiares, laborales y 
de diversión. 

 

07 SIERRA DE AMULA 

 

Es importante tomar en cuenta las características de la población y sus 
necesidades específicas para que los temas que se vean en cada grupo 
tengan un significado real y acorde a la vida diaria de los participantes. 
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Entre las características más relevantes de la región se encuentran: 

4 De manera general familias nucleares, es decir, integradas por 
papá, mamá e hijos. Aunque también se encuentran las que son 
dirigidas por mujeres a causa de la migración de los varones. 
 

4 La emigración es muy cambiante entre los municipios de la 
región, en algunos es un porcentaje alto y en otros es mínimo. 
 

4 Realizan actividades económicas como la agricultura y ganadería, 
en pocos casos hay empleados en fábricas o en la construcción. 
Las mujeres generalmente no trabajan fuera de casa. 
 

4 En los municipios con alta migración sobreviven con las remesas 
que llegan de los Estados Unidos de Norteamérica. 
 

4 Las actividades de diversión y recreación más usuales, son la 
asistencia a las unidades deportivas, jardín o plaza los domingos, 
asistencia a talleres culturales. 
 

4 De manera general los niños y jóvenes buscan estudiar y seguir 
preparándose, sin embargo por cuestiones económicas buscando 
las posibilidades de irse a otros lugares para lograrlo 
(principalmente en algunos municipios su mirada está puesta en 
Estados Unidos). 
 

4 Dentro de los grupos vulnerables de la región encontramos a: 

¶ Niños ς adolescentes - jóvenes: Adicciones, 
alcoholismo y violencia. 

¶ Ancianos desprotegidos por las familias. 

¶ Padres de familia que cómodamente no asumen su 
responsabilidad de ser padres. 

¶ Personas con diferentes discapacidades. 
 

4 Los problemas que más afectan a las familias son: 

¶ Falta de empleo. 

¶ Migración. 

¶ Adicciones. 

¶ Alcoholismo. 

¶ Machismo. 



Manual del Curso Taller de Escuela de Padres 

 
 

    22 
 

¶ Poca valoración al campo. 

¶ Apatía del varón. 

¶ Rezago educativo. 

¶ Falta de pertenencia y amor a la tierra. 

¶ Comunidades de alta y muy alta marginación. 
 

4 En la mayoría de los municipios y comunidades cuentan con los 
servicios públicos básicos (agua, luz, drenaje, recolección de 
basura), y existen vías de comunicación adecuadas, sin embargo 
hay algunas comunidades aisladas que no cuentan con lo 
necesario respecto a los servicios básicos. 
 

4 Las fortalezas de las familias de la región son: 

¶ Solidarios. 

¶ Unidos. 

¶ Religiosos. 

¶ Transmisión de valores. 

Dadas estas características, es importante que consideremos en cada 
uno de los temas propuestos, los siguientes aspectos: 

 

 Puedes buscar otros ejemplos que impacten más a los 
participantes, relacionándolos con las actividades familiares, laborales y 
de diversión. 

 

08 COSTA SUR 

 

Es importante tomar en cuenta las características de la población y sus 
necesidades específicas para que los temas que se vean en cada grupo 
tengan un significado real y acorde a la vida diaria de los participantes. 
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Entre las características más relevantes de la región se encuentran: 

4 Las familias están compuestas por papá, mamá e hijos, y en 
algunos casos son familias extensas o numerosas y familias 
indígenas, oriundas de otros estados de la República mas ya se 
han asentado en colonias en la región señalada. También hay 
familias con jefatura femenina (madres solteras). 
 

4 Dentro de la misma región se encuentran algunas comunidades 
indígenas Nahuas, que han perdido lengua y vestuario, mas 
conservan sus tradiciones que parece una mezcolanza de 
sincretismo. 
 

4 En varios municipios hay asentamientos de jornaleros migrantes 
indígenas que realizan trabajo de campo en los diferentes 
cultivos, desde la papaya hasta la caña de azúcar, mientras 
trabajan se hospedan en galerones de las mismas empresas 
donde hay hacinamiento y falta de recursos e infraestructura 
adecuada y necesaria.  
 

4 Realizan actividades económicas como la agricultura, el comercio, 
turismo-servicios, trabajos temporales de albañilería. 
 

4 Las actividades de diversión y recreación más usuales son la 
práctica de algún deporte, asistir al jardín o plaza, participar en 
las fiestas del pueblo, salir al campo y a los ríos. 
 

4 En general los niños y jóvenes estudian y trabajan, buscando las 
posibilidades de irse a otros lugares para lograrlo. 
 

4 Dentro de los grupos vulnerables de la región encontramos a: 
o Familias separadas. 
o Niños y adolescentes. 
o Ancianos. 
o Personas con diferentes discapacidades. 

 
4 Los problemas que más afectan a las familias son: 

o Desintegración familiar. 
o Violencia intrafamiliar. 
o Adicciones: Drogas, alcohol. 
o Falta de empleo. 
o Abuso infantil. 
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o Prostitución. 
o Indiferencia del varón. 
o Migración. 
o Rezago educativo. 
o Deforestación. 

 
4 En la mayoría de los municipios y comunidades cuentan con los 

servicios públicos básicos (agua, luz, drenaje, recolección de 
basura), y existen vías de comunicación adecuadas. Sin embargo 
hay comunidades retiradas de cabeceras municipales a las que se 
dificulta el acceso por no contar con caminos adecuados. 
 

4 Las fortalezas de las familias de la región son: 
o Solidarios cuando se necesita. 
o Participativos. 
o Familias unidas y extensas. 
o Cierta religiosidad. 

 
Dadas estas características es importante que consideremos en cada uno 
de los temas propuestos, los siguientes aspectos: 

 Puedes buscar otros ejemplos que impacten más a los 
participantes, relacionándolos con las actividades familiares, laborales y 
de diversión. 

 
09 COSTA NORTE 

 

Es importante tomar en cuenta las características de la población y sus 
necesidades específicas, para que los temas que se vean en cada grupo 
tengan un significado real y acorde a la vida diaria de los participantes. 
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Entre las características más relevantes de la región se encuentran: 

4 En las familias encontramos; 
o Monoparentales (madres solteras y por la migración de 

los esposos). 
o Familias compuestas o reconstruidas. 
o Familias extensas, donde los abuelos se hacen cargo de 

los nietos. 
 

4 Las actividades económicas que realizan difieren entre un 
municipio y otro; 

o Puerto Vallarta y Cabo Corrientes: principalmente turismo 
y comercio, y es poca la siembra. 

o Tomatlán: Agricultura, ganadería y pesca. 
 

4 Las actividades de diversión y recreación más usuales son; la 
asistencia a las unidades deportivas, asistir a bailes o conciertos, 
algunas actividades culturales organizadas por el municipio. 
 

4 Los niños y jóvenes estudian y trabajan por las posibilidades de 
encontrar empleo en Vallarta, sin embargo existe un gran rezago 
educativo en las comunidades de los tres municipios, por los que 
los niños tienen que trabajar desde pequeños. Cabe hacer la 
aclaración que en las cabeceras municipales se cuenta con lo 
necesario, mas las demás localidades no cuentan con esa fortuna. 
 

4 Dentro de los grupos vulnerables de la región encontramos a: 
o Niños: En situación de calle, no deseados, menores 

trabajadores. 
o Ancianos abandonados. 
o Mujeres maltratadas y madres solteras. 
o Personas con diferentes discapacidades. 

 
4 Los problemas que más afectan a las familias son: 

o Embarazo en adolescentes. 
o Adicciones: Droga y alcohol. 
o Falta de una educación integral de la sexualidad. 
o Desintegración familiar. 
o Machismo. 
o Indiferencia de la mujer. 



Manual del Curso Taller de Escuela de Padres 

 
 

    26 
 

o Violencia intrafamiliar. 
o Falta de empleo en comunidades y localidades. 
o Abuso infantil. 
o Prostitución. 
o Hacinamientos de personas. 
o Indiferencia del varón. 
o Migración, tanto de los originarios de los municipios como 

de otros estados, principalmente indígenas de diferentes 
etnias. 

o Rezago educativo. 
o Deforestación y explotación de playas por parte de 

particulares, desalojando a los ejidatarios. 
o Vida cara (productos básicos de costo elevado al común 

de las demás regiones). 
o Falta de congruencia en la vivencia de los valores. 
o Moral relajada. 
o Desórdenes por visita de extranjeros. 
o Poca organización y participación. 
o Incremento de antros, cantinas y bares. 
o Falta de pertenencia al municipio de origen y mayor 

migración a Puerto Vallarta.  
o Explotación laboral por parte de las cadenas hoteleras. 

 
4 En la mayoría de los municipios y comunidades cuentan con los 

servicios públicos básicos (agua, luz, drenaje, recolección de 
basura), y existen vías de comunicación adecuadas, sin embargo 
para ir a comunidades lejanas solo hay terracerías que en 
temporal de lluvias muchas de ellas quedan incomunicadas, no 
hay transporte público para cubrir todas las necesidades de 
movilidad de la población y una minoría no tiene los servicios 
públicos básicos. 
 

4 En las fortalezas de las familias de la región encontramos: 
o Cierta disposición de participar. 
o Estar en un lugar (o cerca de), con amplia oferta laboral. 

 

Dadas estas características es importante que consideremos en cada uno 
de los temas propuestos, los siguientes aspectos: 
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 Puedes buscar otros ejemplos que impacten más a los 
participantes, relacionándolos con las actividades familiares, laborales y 
de diversión. 

 

10 SIERRA OCCIDENTAL 

 

Es importante tomar en cuenta las características de la población y sus 
necesidades específicas para que los temas que se vean en cada grupo 
tengan un significado real y acorde a la vida diaria de los participantes. 

 

Entre las características más relevantes de la región se encuentran: 

4 Las familias en esta región están compuestas de diversas 
maneras; familias nucleares, es decir, integradas por papá, mamá 
e hijos, madres solteras que son apoyadas por la familia extensa 
para el cuidado de los hijos; aquellas que son jefatura femenina 
por la emigración del padre. 
 

4 Alta migración a otros estados o países en la búsqueda de 
trabajo. 
 

4 Realizan actividades económicas como la agricultura, ganadería, 
artesanías y comercio. 

4 Las actividades de diversión y recreación más usuales son la 
asistencia a las unidades deportivas, el ir al jardín o plaza y 
participar en las fiestas del pueblo. 
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4 Los niños y jóvenes estudian y trabajan, sin embargo también 
emigran en búsqueda de mejores posibilidades económicas (a 
Estados Unidos). 
 

4 Dentro de los grupos vulnerables de la región encontramos a: 
o Ancianos enfermos y abandonados. 
o Jóvenes: Adicciones. 
o Niños ς adolescentes: Prostitución. 
o Personas con diferentes discapacidades. 

 
4 Los problemas que más afectan a las familias son: 

o Violencia intrafamiliar. 
o Machismo. 
o Adicciones: Alcoholismo, drogadicción. 
o Falta de empleo. 
o Rezago educativo. 
o Indiferencia de los varones. 
o Falta de empleo en comunidades y localidades. 

 
4 En la mayoría de los municipios y comunidades cuentan con los 

servicios públicos básicos (agua, luz, drenaje, recolección de 
basura), y existen vías de comunicación, sin embargo para ir a 
algunas comunidades solo es posible por terracería que en 
tiempo de lluvias no es transitable y un buen número no cuenta 
con los servicios básicos necesarios. 
 

4 Las fortalezas de las familias de la región son: 
o Se cuida a la familia, sobre todo a las mujeres. 
o Unidad familiar. 
o Familias conservadoras, con valores. 
o Participativos. 
o Solidarios. 
o Cierta religiosidad. 

 

Dadas estas características es importante que consideremos en cada uno 
de los temas propuestos, los siguientes aspectos: 
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 Puedes buscar otros ejemplos que impacten más a los 
participantes, relacionándolos con las actividades familiares, laborales y 
de diversión. 

 

11 VALLES 

 

Es importante tomar en cuenta las características de la población y sus 
necesidades específicas, para que los temas que se vean en cada grupo 
tengan un significado real y acorde a la vida diaria de los participantes. 

 

Entre las características más relevantes de la región se encuentran: 

4 Muchas familias nucleares, es decir, integradas por papá, mamá e 
hijos. Aunque también encontramos familias monoparentales 
(por causa de la migración o separación ςen algunos casos-) 
encabezadas por mujeres. 
 

4 Alta migración a otros municipios, estados o países en la 
búsqueda de trabajo permanentes y mejor remunerados. 
 

4 Realizan actividades económicas como la agricultura, el comercio, 
industrias, ganadería, remesas. En algunos casos la mujer trabaja 
a la par que el varón. 
 

4 Las actividades de diversión y recreación más usuales son la 
asistencia a las unidades deportivas, jardín o plaza, participar en 
las fiestas del pueblo, práctica de algún deporte (sobre todo los 
varones), ver la televisión. 
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4 Los niños y jóvenes estudian y trabajan, buscando las 
posibilidades de irse a otros lugares para lograrlo. 
 

4 5ŜƴǘǊƻ ŘŜ ƭƻǎ ƎǊǳǇƻǎ ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜƎƛƽƴ ŜƴŎƻƴǘǊŀƳƻǎ ŀΧ 
o Niños- adolescentes- jóvenes. 
o Mujeres sometidas al esposo. 
o Ancianos abandonados. 
o Personas con diferentes discapacidades. 

 
4 [ƻǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ǉǳŜ Ƴłǎ ŀŦŜŎǘŀƴ ŀ ƭŀǎ ŦŀƳƛƭƛŀǎ ǎƻƴΧ 

o Adicciones: Drogas y alcohol. 
o Vandalismo. 
o Prostitución. 
o Desintegración familiar. 
o Violencia intrafamiliar. 
o Machismo marcado. 
o Indiferencia de los varones. 
o Rezago educativo. 
o Falta de trabajos estables en comunidades y localidades. 
o Poca valoración al trabajo del campo. 
o Deforestación. 
o En algunos municipios cercanos a la zona metropolitana 

de Guadalajara; cambio de suelo en construcción de 
asentamientos habitacionales, generando problemáticas 
de sobrepoblación en ciertas áreas. 

o Alta contaminación en la quema de la caña de azúcar. 
o Hacinamiento de personas. 

 
4 En la mayoría de los municipios y comunidades cuentan con los 

servicios públicos básicos (agua, luz, drenaje, recolección de 
basura), y existen vías de comunicación adecuadas, sin embargo 
en los más distantes tienen carencias básicas de los servicios 
públicos. 
 

4 De las fortalezas de las familias de la región encontramos: 
o Familias religiosas. 
o Unidad. 
o Personas participativas, compañerismo. 
o Comunidades con actividades económicas estables. 
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Dadas estas características, es importante que consideremos en cada 
uno de los temas propuestos, los siguientes aspectos: 

 

 Puedes buscar otros ejemplos que impacten más a los 
participantes, relacionándolos con las actividades familiares, laborales y 
de diversión. 

 

12 CENTRO 

 

Es importante tomar en cuenta las características de la población y sus 
necesidades específicas para que los temas que se vean en cada grupo 
tengan un significado real y acorde a la vida diaria de los participantes. 

Hay que destacar aquí que los municipios de Guadalajara, Tonalá, 
Zapopan y Tlaquepaque se ven poco o casi nada reflejados en estas 
características por su situación de zona urbana. 

Entre las características más relevantes de la región se encuentran: 

4 Muchas familias nucleares, es decir, integradas por papá, mamá e 
hijos. Aunque también encontramos las monoparentales dirigidas 
en su mayoría por madres solteras o separadas. 
 

4 Realizan actividades económicas, como la agricultura, ganadería, 
el comercio, industrias (obreros). En muchos casos la mujer 
trabaja a la par que el varón. 
 

4 Las actividades de diversión y recreación más usuales son la 
asistencia a las unidades deportivas, jardín o plaza, participar en 
las fiestas del pueblo, eventos religiosos; practican algún deporte 
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(sobre todo los varones), asistencia a talleres culturales y 
conciertos. 
 

4 Los niños y jóvenes estudian y trabajan, en su mayoría, hay un 
buen número de ellos que emigran a la zona metropolitana en 
busca de mejores posibilidades de estudio y economía. 
 

4 Dentro de los grupos vulnerables de la región encontramos a: 
o Familias en extrema pobreza. 

o Ancianos abandono. 

o Niños ςadolescentes ς jóvenes: Adicciones. 

o Personas con diferentes discapacidades. 

 

4 Los problemas que más afectan a las familias son: 

o Falta de empleo.  

o Embarazo en adolescentes. 

o Violencia intrafamiliar. 

o Adicciones a drogas y alcohol. 

o Pandillerismo. 

o Abuso sexual infantil. 

o Hacinamiento. 

o Migración a la Zona Metropolitana y viceversa. 

o Falta de una educación integral de la sexualidad. 

o Desintegración familiar.  

o Machismo. 

o Indiferencia de la mujer. 

o Espacios habitacionales mal planeados. 

o Prostitución. 

o Indiferencia del varón. 

o Migración, tanto de los originarios de otros municipios, 

como de otros estados, principalmente indígenas de 

diferentes etnias. 

o Rezago educativo. 

o Falta de congruencia en la vivencia de los valores. 

o Moral relajada. 

o Poca o nula organización y participación comunitaria. 

o Incremento de antros, cantinas, moteles y bares. 
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o Indiferencia ante las necesidades del otro. 

 
4 En la mayoría de los municipios y comunidades cuentan con los 

servicios públicos básicos (agua, luz, drenaje, recolección de 
basura), y existen vías de comunicación adecuadas. 

4 Las fortalezas de las familias son: 
o Unidad. 
o Disponibilidad de trabajo ς participativos. 
o Valores. 
o Cierta religiosidad. 

Dadas estas características es importante que consideremos en cada uno 
de los temas propuestos, los siguientes aspectos: 

 

 Puedes buscar otros ejemplos que impacten más a los 
participantes, relacionándolos con las actividades familiares, laborales y 
de diversión. 
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También es importante que de acuerdo a los temas abordados en 
cada módulo recordemos lo siguiente: 

 

 

Módulo I 

Ô Considerar el valor de la vida y de la persona desde su 
concepción hasta la muerte, de manera que revaloremos el 
papel de ancianos y mujeres en la vida de familia y social, ya 
que muchas veces los relegamos y/o abandonamos. 
 

Ô Basándonos en la dignidad de la persona, promover un 
autoconcepto positivo en los participantes como base de su 
autoestima, para que puedan promover una formación 
correcta de la misma a sus hijas e hijos.  

 
Ô Reconocer las diferencias de hombre y mujeres para saber la 

necesidad de una complementariedad, pues es tan positivo y 
necesario lo que hace un hombre como lo que hace una 
mujer. 
 

Anexo 1: Ejercicio de Autoconocimiento. 

Anexo 2: Formación del Autoconcepto. 

 

Módulo II 

Ô En estos temas es importante que propongamos las formas de 
estimular a los niños de acuerdo a sus edades y características, 
tomando en cuenta el medio en el que se desarrollan 
(comunidad, pueblo, ranchería, comunidad wixarika -güirrarica-) 

RECOMENDACIONES GENERALES 
 POR MÓDULO 
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pues aun así podemos ser creativos apoyándonos en los recursos 
con que contamos, y de esta manera brindar mejores 
herramientas a los padres de familia en la formación de sus 
pequeños. 
 

Ô Estar muy pendientes de lo que ven nuestros hijos a través de los 
programas de televisión, juegos de video, Internet, conocer qué 
hace con sus amigos y qué hacen en el tiempo libre; esto nos 
pone en alerta cuando algún contenido de los programas no es 
adecuado a su edad o si hay alguna influencia negativa por parte 
de los amigos. 
 

Ô Tener actividades para los niños de acuerdo a su edad: 
o Responsabilidades en casa; tender la cama, recoger los 

trastes, poner la mesa, tender la ropa, doblar y guardar la 
ropa, recoger sus juguetes, etc. 

o Talleres deportivos, de dibujo, pintura, etc., ofrecidos por 
instituciones privadas o públicas como los DIF 
municipales. 

o Poner horarios para todas las actividades; tareas 
escolares, tareas en casa, tiempo de juego, tiempo de 
talleres, hora de acostarse y levantarse, etc. 

 

Anexo 3: Calendario de Desarrollo Infantil. 

 

Módulo III 

Ô Promover siempre las actividades juveniles positivas (torneos 
deportivos, labores de asistencia social, campañas en contra del 
alcohol y drogas, campamentos, entre otras), como medio de 
prevención de problemas sociales; adicciones, violencia, etc. 
 

Ô Así mismo para los adultos promover actividades que ayuden a 
favorecer sus relaciones sociales, salud; sin olvidar la importancia 
de los momentos en los que es necesario convivir en familia 
como; 

o Una hora familiar a la semana. 
o Establecer por lo menos una comida juntos al día, tanto 

como se pueda. 
o Hacer visitas a familiares o amigos en familia. 
o Hacer algún tipo de voluntariado en familia, etc. 
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Ô Revalorar la importancia de los ancianos, como aquellos que han 

logrado los beneficios que tenemos como sociedad y familia e 
integrarlos a actividades sociales y familiares (festejos, visitarlos, 
cuidarlos y atenderlos en sus enfermedades). 

Anexo 4: Desarrollo Evolutivo de la Persona. 
 

Módulo IV 

Ô Dadas las características de la región, es muy importante que 
hagamos énfasis en el desarrollo de los hábitos, valores y virtudes 
familiares y sociales, que nos ayuden a prevenir acciones que 
perjudican a la persona, así como un trato desigual dentro de las 
familias. Cabe hacer la aclaración que en este capítulo solo se 
reflexiona con algunos valores, sin menoscabo de los demás y 
conforme a la vivencia de cada familia, pues tendrá su propia 
escala de valores y virtudes a fomentar y vivir entre los 
integrantes de la familia. 
 

Ô Establecer junto con ellos actividades que promuevan el 
desarrollo de hábitos, valores y virtudes, tomando en cuenta las 
características más específicas de la comunidad. 
 

Ô Promocionar espacios a grupos de jóvenes para que tengan 
actividades recreativas que les ayuden a su desarrollo físico, 
social y espiritual. 
 

Ô Invitar a los padres de familia a estar al pendiente de las lecturas 
que acostumbran sus hijos, conocer a los amigos, saber cuáles 
son las páginas de Internet que consulta y tener mucho cuidado 
Ŏƻƴ ǉǳƛŜƴ άŎƘŀǘŜŀέ ȅ ŎǳłƭŜǎ ǎƻƴ ƭƻǎ ǘŜƳŀǎ ŘŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀŎƛón (sobre 
todo en las comunidades donde se tienen estos medios 
electrónicos), así como quiénes son sus confidentes. 

 
Ô Recalcar a los padres de familia la importancia de establecer 

junto con los adolescentes y jóvenes, actividades que promuevan 
el desarrollo de estas virtudes, tomando en cuenta las 
características más específicas de la comunidad. 
 

Anexo 5: Educación en Valores.  
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Módulo V 

Ô Reafirmar la importancia del papá dentro de las decisiones en la 
vida familiar, aunque no se encuentre físicamente en el hogar 
(hacerlo partícipe), a través de las vías de comunicación que se 
tienen con él. 
 

Ô Revalorar la importancia de una autoridad compartida y 
complementaria entre papá y mamá. 

 
Ô Motivar a que los padres de familia practiquen la observación y 

conocimiento de la personalidad de cada uno sus hijos, para 
establecer un estilo correcto de autoridad con cada uno de ellos. 
 

Módulo VI 

Ô Reafirmar a los padres de familia que la vivencia del amor como 
parámetro para las actividades familiares es la mejor brújula para 
establecer relaciones amorosas sin perder de vista los límites, 
disciplina, responsabilidades y consecuencias. 
 

Ô Reiterar la importancia de que la verdadera educación sexual se 
otorgue dentro de casa, de manera clara y sincera, recordando 
que los niños, adolescentes y jóvenes tienen mucha información 
sobre la sexualidad que los aleja de la verdad. 
 

Anexo 6: Etapas en la educación de la sexualidad. 

 

Módulo VII 

Ô Recordar que el vínculo y pacto matrimonial constituyen un 
compromiso basado en el amor entre los cónyuges (mujer y 
varón), y es indisoluble, el cual se debe ir fomentando cada día. 
Para lo cual es importante que los esposos y esposas traten de 
reconquistar a su cónyuge con pequeños detalles que se han ido 
olvidando, como llegar con flores para la esposa o estar 
arregladas cuando llega el esposo, hacerle de comer lo que le 
gusta, salir solos a pasear (por ejemplo salir juntos a la plaza), no 
dormirse disgustados y sonreír al despertar, etc. Recordar con 
frecuencia aquello de lo cual se enamoraron de su pareja. 
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Ô La paternidad / maternidad responsable no consiste solamente 

en el acuerdo entre los esposos sobre el número de hijos que 
desean tener, sino que también implica el estar conscientes de 
que es importante satisfacer sus necesidades, materiales, 
afectivas, espirituales e intelectuales de los hijos; por lo tanto se 
debe tener una atención constante de los hijos y su desarrollo 
integral o perfeccionamiento como persona. 
 

Ô La comunicación entre los esposos es parte fundamental de su 
relación, por lo que debe estar basada en el respeto, sinceridad y 
ayuda mutua. Recordando que somos distintos como personas y 
las características propias que tenemos como hombre y como 
mujeres, y que están basadas en diferencias en nuestro cerebro 
como: 

 

o Hombre y mujer, complementariedad y diferencias, 
Anexo 7 

 

Ô Algunos puntos importantes a considerar para una comunicación 
efectiva en el matrimonio son: 

 

o Reconquistar al otro paso a paso, Anexo 8. 
 

Módulo VIII 

Ô Una de las capacidades específicas de los seres humanos es el 
pensamiento, por lo tanto es muy importante que como padres 
de familia establezcamos los momentos y los aspectos necesarios 
para motivar e impulsar a nuestros hijos a pensar sobre lo que les 
rodea, despertando en ellos el análisis y reflexión de lo que les 
acontece en el día a día, sobre todo la gran influencia de los 
medios de comunicación (juegos de video, televisión, Internet, 
etc.). 
 

Ô Establecer actividades concretas de acuerdo a las comunidades y 
las posibilidades económicas, sobre: 

o Aprender a pensar. Anexo 9 Formación de la inteligencia. 
o Formación de la afectividad. Anexo 10. 
o Formación de la voluntad. Anexo 11. 
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SESIÓN INTRODUCTORIA 

 

Al ser ésta la primera sesión con los papás, es importante realizar 
algunas actividades antes de comenzar con los temas del programa, por 
lo que el desarrollo de actividades en esta ocasión es diferente al del 
resto de los temas. 

 

BIENVENIDA Y PRESENTACIÓN DEL COORDINADOR 
(10 min.) 

 

Bienvenidos a este curso de Escuela 
de Padres y Madres de Familia, y al 
mismo tiempo ¡Felicidades! Por 
darse la oportunidad de compartir 
sus experiencias y conocimientos 
para que todos mejoremos nuestra 
labor como papás, que es la tarea 
más importante que tenemos: 
Ayudar a que nuestros hijos sean 

mejores cada día y alcancen su máximo desarrollo como personas.  

 

Mi nombre es _______________________ soy parte del Sistema DIF 
_____________ como (voluntario, coordinador de Escuela de Padres, 
Orientador Familiar); he trabajado con grupos de Escuela de Padres 
desde _________. Mi familia es ____________________, mis 
pasatiempos son _______________. Es muy importante que en esta 
parte seamos confiables a los padres de familia que nos están 

TEMARIO 
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escuchando, para provocar un ambiente de cercanía y participación en el 
grupo, por lo que sugiero platiques sobre tu experiencia como parte de 
una familia, ya sea la de tus padres o la propia. 
 
Vamos comenzando con una pequeña reflexión sobre la importancia de 
ser mamá y papá para una convivencia adecuada con nuestros hijos a 
partir de un texto. (Puedes llevar este pensamiento u otro que tenga el 
objetivo antes mencionado, en un cartel o diapositiva para que esté a la 
vista de todos) 

 

También puedes usar este otro pensamiento, de acuerdo a las 
características del grupo. 

 

Puedes hacer la lectura del texto varias veces y preguntar a los asistentes 
¿cuál es la reflexión que hacen sobre el pensamiento que se leyó? 

 

DINÁMICA DE INTEGRACIÓN 
(35 min.) 

 

En este momento tendremos una actividad en la cual vamos a 
presentarnos todos, pues estaremos conviviendo durante 
aproximadamente 9 meses cada semana, y compartiremos no solo el 


