
 

 

  

                                                                                      

INFORMACIÓN  

PERSONAL 

  

NOMBRE  CATALINA DENISSE GUZMÁN VILLARRUEL 
CARGO ACTUAL  JEFE DE ÁREA “C” 

 ESTUDIOS 
LICENCIATURA 

 LICENCIATURA EN NUTRICIÓN 
 

TELÉFONO  3338363444 EXT. 6802 
CORREO ELECTRÓNICO  cguzman@difzapopan.gob.mx  

EXPERIENCIA LABORAL   

 

Jefe de área “C”. DIF Zapopan. Octubre 2024 – Noviembre 2024 

 

Jefe de área “C”. DIF Zapopan. Octubre 2021 – Septiembre 2024 

 

Nutrióloga. SANYIAO. Abril 2019 – Septiembre 2021 

- Consulta nutricional individualizada (Adultos, deportistas, niños 

y mujeres embarazadas) 

- Estructura de menús 

- Aplicación de Acupuntura 

- Utilización de Tanita 

- Platicas de alimentación saludable en empresas, así como 

intervenciones en Radio mujer en cápsulas de nutrición.  

 

Yumbrel Desarrollo Humano. Platicas de nutrición a grupos de mujeres 

como parte de talleres de desarrollo humano. Septiembre 2018 – 

Diciembre 2018 

 

Consultorio de Nutrición Personal. Mayo 2015 – Septiembre 2018 

- Atención a clientes con patologías como diabetes, hipertensión, 

problemas cardiovasculares, obesidad y sobre peso en consulta 

privada. 

- Planes de atención personalizados y su respectiva evaluación 

nutricional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CURSOS O TALLERES 
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