SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL MUNICIPIO DE ZAPOPAN JALISCO
AV. LAURELES #1151, COL. E.J.FOVISSSTE ZAPOPAN
DMZ610817LH6 FOLIO

Zapopann

Fecha : 28/02/2022 PRECAPTURA : 220096
PROYECTO ALMACEN DE DESPENSAS Y DESAYUNOS

REQUISICION DE COMPRA [AATRAERARE

Hoja :1

AILMACEN ALMACEN DIF FECHA SOLICITUD 27/01/2022

# PROYECTO PART U ARTICULO DESCRIPCION CANTIDAD  U/A CANTIDAD AUTORIZADA

1 15106 4411 1 44112.0001 DESPENSAS DIF ZAPOPAN 35,280.00 PZA

|.|.ICADA DESPENSAS DEBE CONTENER:

1 LITRO DE ACEITE VEGETAL COMESTIBLE, CADUCIDAD
MINIM ADE 1 ARO

1 KILO DE FRIJO PINTO A GRANEL, EMPACADEOQO EN BOLSA
DE POLIETILENO, CADUCIDAD MINIMA DE 1 ARO.

1 KILO DE ARROZ BLANCO EXTRA ENTERO, A GRANEL.
EMPACADO EN BOLSA DE POLIETILENO, CADUICIDAD
MINIMA DE 1 ARO.

1 KILO DE AZUCAR MORENA A GRANEL. EMPACADA EN
BOLSA DE POLIETILENO, CADUCIDAD MINIMA DE 1 ARO.

1 LITRO DE LECHE LIQUIDA ULTRA PASTEURIZADA,
CADUCIDAD MINIMA DE 6 MESES.

1 KILO DE HARINA DE MAIZ NIXTAMALIZADA, CADUCICAD
MINIMA DE 6 MESES.

1 PAQUETE DE AVENA DE 400 GRAMOS, CADUCIDAD
MINIMA DE 6 MESES.

1 PAQUETE DE 500 GRAMOS DE GALLETAS DE ANIMALITO,
EMPACADA EN BOLSA DE POLIETI,ENO, CADUCIDAD
MINIMA DE 6 MESES Y LEGIBLE EN EL EMPAQUE.

2 PAQUETES DE 200 GRAMOS CADA UNO, DE PASTA PARA
SOPA, EMPACADA EN BOLSA DE POLIETILENO,
CADUCIDAD MINIMA DE 1 ARO.

1 LATA DE VERDURAS DE 410 GRAMOS, CADUCIDAD
MINIMA DE 1 ARO Y LEGIBLE EN EL EMPAQUE. -
2 LATAS DE ATUN EN AGUA DE 140 GRAMOS CDAA UNA, : Wy
CADUCIDAD MINIMA DE 6 MESES.

SE ADJUNTA FICHA INFORMATIVA Y TABLAS
NUTRICIONALES COMO SOPORTE.
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Justificacion de la compra, uso especifico y observaciones:  Informacién que se adjunta con la requisicion:

OBSERVACIONESZ2823 DESPENSAS MENSUALES PARA EL PROGRAMA DE . , .
AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA QUE OPERA LA Especificaciones | Muestras fisicas
C.N.A.A. Y 117 QUE OPERAN DIVERSAS AREAS

PARA CASOS URGENTES DURANTE EL 2022 Folietos descriptivos | Otros (especificar)

llustraciones o planos

El buen uso, consumo y destino de los bienes y/o servicios suministrados queda a responsabilidad del jefe de la unidad administrativa y de sus subalternos, en caso contrario
seran acreedores de las sanciones que amerite conforme a la Ley.
Nota: La recepcion de esta requisicion queda sujeta a su correcto y completo llenado.
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FICHA REQUISICION DEL PROGRAMA DE DESPENSAS 2022

Para el afio 2022 solicitamos la compra de 35,280 despensas integradas cada una por ios
siguientes productos:

DESCRIPCION COMPLETA DE
LOS PRODUCTOS

CADUCIDAD
MINIMA

INFORMACION NUTRICIONAL

1 litro de aceite vegetal comestible.

1 aflo

Grasas 14 G

Grasa Saturada 2.1 G

Mono insaturada 3.4 G

Poli insaturada 8.5 G

1 k de frijol empacado en bolsa de
polietileno.

6 meses.

Grasa Polinsaturadas 0.2 g

Carbohidratos 25g

Proteina 11 g

Fibra3 g

Sodio 5 mg

1 k de arroz blanco extra entero a
granel empacado en bolsa de
polietileno.

Tiamina 24%

Grasa saturada 0.1g

Fibra Dietética 1 g

Sodio 0.0 mg

Proteinas 3 g

Fosforo 8%

1 kilo de aztcar morena a granel
empacada en bolsa de polietileno.

1 affo

Carbohidratos 5g

Azicares 5¢

1 litro de leche liquida ultra
pasteurizada,

6 meses

Proteinas 7.8 g

Grasas 8.3 g

Grasa saturada 5.1 g

Carbohidratos 12 g

Azicares 12 g

Sodio 116 mg

Calcio 34 %

Vitamina D 22%

2 paquetes de pasta para sopa
empacada en bolsa de polietileno de
200 gramos cada una.

Proteina 6g

Grasal1g

Carbohidratos 35g

Aziicares 2 g

Fibra dietética2 g

Sodio 2mg

Vitaminas B1- 56%

B2 -24%

B3-31%

B9-31%




Hierro 10%

1 kilo de harina de maiz
nixtamalizada.

4 meses

Proteina 8 g

Grasa Total 4.5 g

Grasa saturada 1 g

Carbohidratos disponibles 68 g

Fibra dietética7 g

Sodio 5 mg

Vitamina B1 62.5 %

Vitamina B2 35.70 %

Vitamina B3 31.80 %

Acido félico 52.60 %

Hierro 4 mg

Zinc 4 mg

Calcio 7.70 %

1 paquete de 400 gramos de avena
empacado en bolsa de polietileno.

6 meses.

Grasa total 2.1 g

Carbohidratos 23.6 g

Proteina 5.5 g

Fibras 3.7 g

Azicares 0.6 g

Galleta de animalito, Paquete de
500 rs. bolsa de polietileno.

6 meses.

Grasa saturada 1g

Sodio 162 mg

Carbohidratos 23 mg

fibra Dietética 3 g

Azicares 2 g

Proteina9g

2 [atas de atlin en agua de 140
gramos

6 meses,

Grasa saturada 0.10 g

Sodio 93.34 mg

Grasa Monoinsaturada 0.5 g

Grasa Polinsaturada 0.12 g

Colesterol 28.62 mg

Proteina 25.6 g

1 lata de verduras de 410 gramos.

6 meses.

Grasa saturada 0 g

Sodio 260 mg

Carbohidratos 8g_

Fibra 3 g

Azicares 3 g

Proteina 2 g




De las 35,280 despensas es necesario que sean entregadas en el almacén de alimentaria
de manera mensual 2940 despensas, de las cuales 2823 se distribuiran de acuerdo a los
lineamientos del Programa de Ayuda Alimentaria Directa y 117 se distribuiran a diversas
areas para atenciones urgentes de la siguiente manera:

'DIR. GRAL.

_CAIC'S

P.N.N.A,

 TRABAJO SOCIAL

'SALUD Y BIENESTAR

'PAZ Y HABILIDADES COMUNITARIAS
|SUB-TOTAL




TABLAS NUTRICIONALES PARA LA COMPRA DE DESPENSAS 2021 DEL PROGRAMA AYUDA
ALIMENTARIA DIRECTA

ACEITE VEGETAL
INFORMACION NUTRIMENTAL
Tamafio de la porcidn:
1 cucharada (15.4ml)14 g)
Porciones por envase: 61.4
Cantidad por
porcién
Contenido Energético ‘ 518 kJ (126 kcal)
Proteinas Og
Carbohidratos totales Og
Azlcares Og
Fibra dietética Og
Grasas Totales l4g
Grasa Poliinsaturada 8.5g
Acido Linoléico (Omega6) 7.5g
Acido linolénico (Omega3) 1g
Grasa Monoinsaturada {(Omega9) 3.4g
Grasa Saturada 2.1g
Acidos grasos Trans Og
Colesterol Omg
Sodio Omg
Vitamina E 6%VNR(Mex)

ARROZ BLANCO EXTRA ENTERO
INFORMACION NUTRIMENTAL

Tamafo de la porcién:
1/4 de taza (sin preparar) 49gr

Porciones por Bolsa: 18.4
Cantidad por porcién

Contenido Energético 715 kJ (118.5 kcal)
GRASAS
Grasa Saturada g
Sadio 0Omg
CARBOHIDRATOS
Azucares Og
Fibra Dietética lg

Proteinas 3g




%VNR

Fosforo 8%
Tiamina 24%
FRUOL PINTO
INFORMACION NUTRIMENTAL
100 g
Tamafio de la porcién: preparado
Porciones por Bolsa: 10
Cantidad por porcién
Contenido Energético 110 keal
Grasa Total: .6 g
Grasa Saturada 02¢g
Grasa Trans 0
Grasa Monoinsaturada 28
Grasa Poliinsaturada 2g
Colesterol 0 mg
Sodio 1mg
Carbohidratos 17.2¢g
Fibra 9g
Azlcares 3g
Proteinas 9g
%VNR
Acido Félico 60%
Calcio 12%
Tiamina 24%
Hierro 12%
Fosforo 22%

LATA VERDURAS




INFORMACION NUTRIMENTAL

Tamafo de la porcidn: 100g
Porciones por Bolsa: 4.1
Cantidad por porcién
Contenido Energético 98kcal
Grasa Total: Og
Grasa Saturada Og
Grasa Monoinsaturada Og
Grasa Poliinsaturada Og
Colesterol Omg
Sodio 260mg
Carbohidratos 8g
Fibra 3g
Azlcares 3g
Proteinas 28
AZUCAR MORENA
INFORMACION NUTRIMENTAL
Tamafio de la porcién:
1 cucharadita (5g)
Porciones por Bolsa: 200
Cantidad por porcion
Contenido Energético 85 kJ (20 keal)
GRASAS
Grasa Saturada Og
Sodio 0 mg
CARBOHIDRATOS
Azucares 5g
Fibra Dietética Og

Proteinas

Og




LECHE LIQUIDA ULTRAPASTEURIZADA

INFORMACION NUTRIMENTAL

Tamafio de la porcién:

250ml

Porciones por envase: 4

Cantidad por porcidn

Contenido Energético

644 ki (154 kcal)

Lipidos 8.3g
Grasa Saturada 5.1g
Sodio 116mg
CARBOHIDRATOS
Azucares 12¢g
Fibra Dietética Og
Proteinas 7.8g
%VNR
CALCIO 34%
VITAMINA A 29%
VITAMINA D 2% |
SOPA DE PASTA
INFORMACION NUTRIMENTAL
Tamafio de la porcién: 50g

Porciones por Bolsa: 4

Cantidad por porcién

Contenido Energético

735 kJ (173 kcal)

Grasa 1g
Sodio 2mg
CARBOHIDRATOS 35g
Azucares 2g

Fibra Dietética 2g
Proteinas 6g

%VNR

VITAMINA B1(TIAMINA) 56%
VITAMINA B2(RIBOFLAVINA) 24%
NIACINA (ACIDO NICOTINICO) 31%
ACIDO FOLICO (FOLACINA) 31%

HIERRO

10%




Fibra 3.78
Az(cares .6g
Proteinas 5.5g
GALLETAS DE ANIMALITOS
INFORMACION NUTRIMENTAL
Tamafio de la porcion: 30g

aprox. 14 galletas

Porciones por Bolsa: 16.7

Cantidad por porcidn

Contenido Energético

109kcal (462kj)

Grasa Total: 1g

Grasa Saturada 1g
Grasa Monoinsaturada Og
Grasa Poliinsaturada Og
Colesterol Omg
Sodio 162mg
Carbohidratos 23g
Fibra 1g
Azlcares 9g
Proteinas 2g
ATUN EN AGUA
INFORMACION NUTRIMENTAL
Tamafo de la porcion: 100g

Porciones por Bolsa: 1.06

Cantidad por porcidn

Contenido Energético

105kcal {448k))

Grasa Total: .28g

Grasa Saturada .10g
Grasa Monoinsaturada .05g
Grasa Poliinsaturada 12g
Colesterol 28.62mg
Sodio 93.34mg
Carbohidratos Og
Fibra Og
Azicares Og
Proteinas 25.76g




